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As Assaduras das fraldas

O que sao as assaduras das fraldas?

E uma erupcdo inflamatdria da pele que esta em contacto com a fralda. Portanto,
aparece predominantemente nas virilhas, na parte interior das coxas, na regido
inferior do abdémen, no rabinho, e também nos genitais.

E um dos problemas de pele mais comuns e frequentes do bebé durante o primeiro
ano de vida, sendo também conhecida como dermatite das fraldas.

Causas das assaduras das fraldas

A pele do bebé ¢ mais sensivel do que a dos adultos, e a fralda faz com que aquela
zona da pele esteja num ambiente quente e himido de uma forma quase permanente.
Além disso, os movimentos do bebé vio provocando friccdo que, em conjunto com a
humidade, causa a maceracdo da pele. Quando a urina e as fezes permanecem em
contacto com o rabinho do bebé, ha um aumento do pH da pele; desta maneira,
activam-se as enzimas fecais que produzem a irritagao.

Diarreias, erupcao de dentes e a utilizacdo de produtos de higiene com perfumes

ou alcool também podem contribuir para o aparecimento das assaduras das fraldas.

Alimentacao: como influencia o aparecimento
das assaduras das fraldas?

Apesar das assaduras poderem aparecer independentemente do tipo de alimentacéo,
a urina e as fezes dos bebés que sdo amamentados a leite materno € menos irritante.
O leite artificial aumenta a alcalinidade e, por isso, o risco de maior irritacdo da pele.
As assaduras das fraldas ddo-se com maior frequéncia a partir dos 6 meses e até aos
24 meses. Alias, € aos 6 meses que o bebé modifica a sua dieta, incorporando também
novos alimentos semi-sélidos, pelo que o pH da urina e das fezes se altera.



Sintomas das assaduras das fraldas

Existem formas mais ou menos graves das assaduras das fraldas:

- Enrubescimento da zona, presenca de borbulhinhas e prurido intenso.

- Quando a pele estd muito macerada, pode-se rasgar e sangrar, o que motiva
o choro do bebé quando faz chi-chi ou coco.

As complicacoes

As assaduras das fraldas podem-se complicar com uma infeccdo causada por um
fungo denominado Candida albicans, um microorganismo proprio da matéria fecal.
Se a pele esta magoada, pode penetrar nela causando uma "dermatite por cindida".

Sintomas da dermatite por candida

Pode aparecer nas virilhas. Neste caso, a erupgio ¢ vermelha intensa, com bordos
elevados, escamas finas e esbranquicadas e lesdes pustulosas. Nestes casos ¢
fundamental recorrer rapidamente ao médico assistente do bebé.

A prevencao das assaduras das fraldas

1. Evite a lavagem excessiva do rabinho com agua e sabdo, utilizando, em
substituicdo, 6leo ou toalhitas humidas hipoalergénicas e sem alcool.

2. Mude a fralda com frequéncia para manter o bebé o mais seco possivel. A fralda
deve ser mudada a cada 2 ou 3 horas, ou de cada vez que o bebé esteja sujo ou
molhado.

3. Use fraldas muito absorventes para que a urina e as fezes estejam menos em
contacto com a pele do bebé.

Com o aparecimento das fraldas descartaveis: mais absorventes e com um formato
mais anatomico, reduziu-se muito a frequéncia e a severidade das dermatites.

4. Faca uma higiene correcta em cada muda da fralda: limpe toda a zona e, se tiver
aplicado um creme na muda anterior, € necessario elimina-lo por completo.

5. Deixe secar a pele convenientemente antes de colocar uma nova fralda.

6. Em cada muda da fralda deve aplicar uma camada espessa de pomada a base de
oxido de zinco, de modo a criar uma barreira protectora entre a pele do bebé e a urina
e fezes.

7. A noite, antes de deitar o bebé, é aconselhavel aplicar uma maior quantidade de
pomada, pois vdo passar-se varias horas até a proxima muda da fralda.
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O tratamento das assaduras das fraldas

Se, no entanto, e apesar de todas as precaucodes nao tiver
conseguido evitar o aparecimento da dermatite das fraldas,
devera tratar a pele do seu bebé.

e 0 banho diario ndo deve ser suspenso quando o bebé tem dermatite.

e 0 Gnico momento do dia em que deve usar dgua e sabdo neutro ¢ durante o banho
diario, para ajudar a higiene e evitar que a pele se contamine com fungos da matéria
fecal. Ndo utilize produtos de higiene com perfume ou alcool.

e Mude a fralda frequentemente para que a pele se mantenha seca e limpa e,

se possivel, deixe o bebé sem fralda durante algum tempo.

e Em cada muda da fralda, deve cobrir toda a zona afectada com uma camada espessa
de pomada a base de 6xido de zinco.

® Enquanto o bebé tiver a dermatite deve-lhe mudar a fralda durante a noite.

Em geral, com os cuidados adequados, a dermatite da fralda
cura-se em, aproximadamente, uma semana. No entanto,
quando ha infeccao decorrente da presenca de um fungo,

o tratamento pode durar até 15 dias. Neste caso, o pediatra
indicara o tratamento adequado.




Porqué HALIBUT

HALIBUT, ¢ uma pomada que protege e trata a pele do seu
bebé desde o primeiro dia.
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A sua elevada eficacia
deve-se a accao:

® Regeneradora dos tecidos e
cicatrizante devido as vitamina A e D.
¢ Protectora, calmante e
desinfectante devido ao o6xido de
zinco.

HALIBUT

Por estas razoes a pomada HALIBUT esta
também indicada para:

® Queimaduras

e Ulceras varicosas (das pernas)
e Eczemas

e Acne

* Incisdes operatdrias (cicatrizes)
e Acamados

e Prevencdo de abcessos com pus
e Acelerar a cicatrizacido

A pomada HALIBUT é indispensavel na sua
casa e para toda a familia.
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Medicamento néo sujeito a receita médica. Leia o folheto informativo. Em caso de duvida ou persisténcia dos sintomas
consulte o seu médico ou farmacéutico. Manter fora do alcance das criancas.
Para qualquer esclarecimento, por favor contacte-nos: 214 726 419.




